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DESCRIPCION 1

Materiales: fabricados en reatas de 45mm resistentes ala

traccién de 7500 Ibs-f, hebillas de ajuste con resistencia La informacién descrita en este manual
de 400 Ibs-f, herraje totalmente recubierto no conductor debe ser proporcionada y divulgada al

usuario del amés antes de su uso.

de electricidad (segun referencia), en acero y argollas en
(seg ) yare Es responsabilidad del empleador del

“D" probados a ‘f“a atraccion de 500 Ibs-f. usuario conservar estas instrucciones y
NORMATIVIDAD: ponerlas a disposicion de todos los
LOS ARNESES SON FABRICADOS DE CONFORMIDAD CON usuarios de equipos INSAFE.

LA NORMA ANSI/ASSP Z359.11

FINALIDAD DE USO Y PROPOSITO: ver FIGURAT. PUNTOS DE ENGANCHE. Pdg.4

* Detencion de caidas: El sistema de detencion de caidas, soporta al usuario en caso de una caida libre, este

sistema debe incluir como minimo un arnés de cuerpo entero en “D" y una eslinga con absorbedor de energia.

Restriccion de caidas: El usado como parte de un sistema de restriccion de caidas lo que evita que el

usuario llegue a la zona de caida libre.

+ Ascenso y descenso: La argolla esternal en “D" es acoplada a un sistema de ascenso y descenso
controlado.

. ici i Conjunto de i mediante los cuales se mantendra o sostendra el trabajador
aun lugar especifico de trabajo en alturas, limitando la caida libre de este a 2 pies (0,60m) 0 menos, las dos
argollas laterales del arnés ayudan al usuario a posicionarse permitiéndole trabajar con las manos libres.

* Eslinga con absorbedor incorporado: Las eslingas con absorbedor reducen la fuerza de impacto a 900Ibs-f

(4Kn) 0 menos.

Enganches: Argolla dorsal en “D" para la detencion y restriccion de caidas y argollas laterales en “D" para

posicionamiento a un punto fijo, argolla esternal en “D" para ascenso y descenso controlado.

SEGUN REFERENCIA:

* Rescate o espacios confinados: Es usado como parte de un sistema de rescate con sus argollas en los
hombros permite recuperar a la victima en caso de quedar izada o que requiera ser retirada de un espacio
confinado en forma vertical.

* Riesgo Eléctrico: Es usado como parte de un sistema que proporciona un aislamiento eléctrico al poseer

un herraje total recubierto no de
+ Soporte Lumbar: Acolchado con disefio ergonomico.
LIMITACIONES:

Evite el contacto con superficies abrasivas, bordes filosos, el contacto con agentes quimicos, maquinas en
movimiento, ambientes corrosivos, lineas de alto voltaje, si esta expuesto a algunas de éstas es necesario
tener precauciones adicionales para prevenir algin dafio. 3



——.
PUNTOS DE ENGANCHE DEL ARNES

p RS
Contra caidas, rescate y restriccion 1
—

All arrest, rescue and restriction

Espacios confinados y rescate
Limited access

Ascenso y descenso controlado
Controlled descent /ascent

Rescate de acceso por cuerda
Access rescue by ropes

Posicionamiento
Work positioning

Restriccion a nivel lumbar ‘
Lumbar Restriction

El enganche trasero de la cintura debera utilizarse
( parala on del

El elemento de enganche trasero de la cintura no
debera utilizarse para la detencion de caidas. En
ninguna circunstancia es aceptable utilizar el
enganche trasero de la cintura para otros fines que
no sean la contencion del desplazamiento. El
enganche trasero de la cintura sélo debera
someterse a una carga minima a través de la cintura
del usuario y nunca debera utilizarse para soportar
todo el peso del usuario.

>FIGURA 1. PUNTOS DE ENGANCHE

Los elementos de sujecion al hombro
deberan utilizarse como un par y son un
enganche aceptable para el rescate y la
entrada/recuperacion. Los elementos de
enganche a los hombros no se deberan
utilizar para la detencion de caidas. Se
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alos hombros se utilicen junto con un yugo
que incorpore un elemento separador para
mantener las reatas de los hombros del
arnés de cuerpo completo separadas.
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ENGANCHE DORSAL

ENGANCHE FRONTAL

ENGANCHE DE CINTURA hl]l)-

El elemento de enganche dorsal debera utilizarse como enganche principal para la detencién de cal‘das\
amenos que la aplicacion permita el uso de un enganche alternativo. El enganche dorsal también puede
utilizarse para la contencion de desplazamientos o el rescate. Cuando se apoye en el enganche dorsal
durante una caida, el disefio del amnés de cuerpo completo debera dirigir la carga a través de las reatas
de los hombros que sostienen al usuario y alrededor de los muslos. El apoyo del usuario, después de la
caida, por el enganche dorsal dara lugar a una posicion del cuerpo erguida con una ligera inclinacion
hacia delante con una ligera presion en la parte inferior del pecho. Hay que tener en cuenta la eleccion de
un elemento de enganche dorsal desli ofijo. Los dorsales suelen ser mas
faciles de ajustar a las diferentes tallas de los usuarios y permiten una posicion de descanso mas
vertical después de la caida, pero pueden aumentar el estiramiento del arnés de cuerpo completo /

El enganche frontal sirve como conexion para subir a la escalera en el caso de los anticaidas de Iipo\
quiado en los que no hay posibilidad de caer en otra direccion que no sea la de los pies o puede utilizarse
para el posicionamiento en el trabajo. El apoyo del usuario, después de la caida o durante el
posicionamiento de trabajo, por el enganche frontal dara lugar a una posicion de cuerpo sentado con la
parte superior del torso en posicion vertical con el peso concentrado en los muslos y las nalgas. Cuando
se apoye en el enganche frontal, el disefio del amés de cuerpo completo d la carga directamente
alrededor de los muslos y debajo de las nalgas por medio de la reata subpélvica.

Si el enganche frontal se utiliza para la detencion de caidas, la persona competente que evalta la
aplicacion debera tomar medidas para garantizar que una caida sélo pueda producirse con los pies por
delante. Esto puede incluir la limitacion de la distancia de caida libre permitida. /

Los elementos de enganche a la cintura se deberan utilizar como un par y se usaran tinicamente para\
posicionar el trabajo. Los elementos de enganche a la cintura no deberan utilizarse para la detencion de
caidas. Los enganches a la cintura se utilizan a menudo para el posicionamiento de trabajo por parte de
los arboricultores, los trabajadores de servicios pblicos que suben a los postes y los trabajadores de la
construccion que atan las barras de refuerzo y suben a los muros de encofrado. Se advierte a los
usuarios que no utilicen los elementos de enganche a la cintura (o cualquier otro punto rigido del armés
de cuerpo completo) para guardar el extremo no utilizado de una eslinga de detencién de caidas, ya que
esto puede causar un peligro de tropiezo o, en el caso de las eslingas de varias patas, podria causar una
carga adversa al amnés de cuerpo completo y al usuario a través de la parte no utilizada de la eslinga.




El enganche esternal puede utilizarse como un enganche alternativo para la detencién de caidas en aquella}
aplicaciones en las que una persona competente determine que el enganche dorsal no es adecuado y en las
que no exista la posibilidad de caer en una direccion distinta a la de los pies. Los usos practicos aceptados
para un enganche estemal incluyen, pero no se limitan a, el ascenso de escaleras con un anticaidas de tipo
quiado, el ascenso de escaleras con una linea de vida autorretractil aérea para la detencion de caidas, el
posicionamiento en el trabajo y el arnés de cuerpo completo eso con cuerdas. El enganche al esternon
también puede utilizarse para la contencion de desplazamientos o el rescate.
Cuando se apoya en el enganche esternal durante una caida, el disefio del arés de cuerpo completo debe
dirigir la carga a través de las reatas de los hombros que sostienen al usuario y alrededor de los muslos. El
apoyo del usuano después de una caida, por el enganche del esternon resultara en una posicion de cuerpo
| pe los muslos, las nalgas y la inferior de la espalda. El apoyo
del usuario durante la poslclcn de trabajo mediante este enganche al esternon dara como resultado una
posicion corporal aproximadamente erguida.
Si el enganche de esterndn se utiliza para la detencion de caidas, la persona competente que evalta la
aplicacion debe tomar medidas para garantizar que una caida sélo pueda producirse con los pies por delante.
Esto puede incluir la limitacion de la distancia de caida libre permitida. Es posible que un enganche al esternon
incorporado en una reata pectoral de estilo ajustable haga que la reata pectoral se deslice hacia arriba y
posiblemente ahogue al usuario durante una caida, extraccion, suspension, etc. La persona competente debe
considerar los modelos amés de cuerpo pletc un enganch fijo para estas aplicaci /
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Los elementos de enganche de la silla de suspension deberan usarse como un par y deberan usavsh
para el trabajo. Los de enganche de la silla de suspension no se
unllzaran para la detencion de caidas. Los elementos de fijacion de la sllla de suspension se utilizan a
Vi de trabajo pi n las queel i ido, lo que le permite
senlarse en la silla de suspension formado entre los dos elementos de fijacion. Un ejemplo de este uso
seria el de los limpiadores de ventanas en grandes edificios.
J

Y4

SUSPENSION

COMPATIBILIDAD PARA LOS SISTEMAS

Los ameses estan disefiados para ser usados con INSAFE y/o
1 bajo la norma ANSI, el uso de estos ameses con componentes o subsistemas, o ambos, de ofros
! fabricantes podria afectar la funcional entre los del sistema, de acuerdo a

resolucion y normatividad vigente VER TABLA DE COMPATIBILIDAD NO. 1 PAG. 18-19
6



——.
COMPATIBILIDAD PARA LOS SISTEMAS

Los arnés INSAFE cumplen con la norma ANSI/ASSP Z359.11 y por ende estan destinados a ser utilizados
con otros componentes de un sistema personal de detencion de caidas que limitan las fuerzas méaximas de
detencion a 1800 libras (8kN) o menos

Comp: idad de los conectores: Las argollas y ganchos que son conectores deben resistir 5000 Ibs-f, se
debe asegurar la compatibilidad entre la conexion del gancho y el punto de conexion sobre el arnés o
anclaje. Los ganchos que hacen parte de un sistema de ion de caidas o posici i deben tener
ganchos de seguridad doble seguro con resistencia de 5000 Ibs-f, puertas de 3600 Ibs-f, los arneses con
argollas en D en reata se deben usar con eslingas de detencion caida con argolla en reata.

UBICACION DE ETIQUETA

La etiqueta se encuentra ubicada en la parte posterior del arnés costado (]
derecho del usuario, cubierta con una porta-etiqueta

Etiqueta 1: Se encuentra la declaracion de
cumplimiento con la norma.

Etiqueta 2: Se encuentra la marca, el sello del
organismo certificador, las normas que aplican,
la pagina de la organizacion, y la marca en el
tipo de material que fabrica el equipo.

Etiqueta 3: Se encuentra la referencia asignada
al producto.

Etiqueta 4: Se encuentran las diferentes
aplicaciones del equipo.

Etiqueta 5: Las advertencias y/o precauciones
que deben tener en cuenta los usuarios.
Etiqueta 6: Se encuentra la fecha de
fabricacion, el lote y el serial del equipo, y el
espacio para diligenciar la inspeccion realizada
por personal competente.

LAS ETIQUETAS NO SE PUEDEN RETIRAR DEL EQUIPO.
SI EL EQUIPO NO TIENE LA ETIQUETA DEBE SER RETIRADO
DE SERVICIO INMEDIATAMENTE.




MARCAS EN EL EQUIPO

.~ ETIQUETA ADVERTENCIA
2 7|B|” Al calclar Ia caida libre hay
| quetener en cuenta la medida

PORTA ESLINGAS
"sar Gnicamente para

MARIPOSA ESTERNAL Antesdel  Después del
PUNTA REATA : Ancle impacto impacto 8




——.
COMPONENTES DE UN ARNES EN X

- El ajuste correcto de un amés es esencial para un rendimiento adecuado. Los usuarios deben estar
capacitados para seleccionar el tamafio y mantener el ajuste de su arnés.

- Los usuarios deben seguir las instrucciones descritas en este manual para que el ajuste sea el adecuado,
prestando especial atencion a que las hebillas estén y alinead que las reatas
de las piernas y de los hombros se j das en todo to, que las reatas del pecho estén
situadas en la zona central del pecho y que las reatas de las piernas estén colocadas y ajustadas para
evitar el contacto con los genitales en caso de caida.

Porta eslingas Argolla dorsal en D para
conexién u anclaje

Argolla esternal en D
para conexién o anclaje

© Hebillas trabilla
eslabon para ajuste
parte frontal media
(tronco)

E

o ebilla trabilla
. : puente para
Hebilla trabilla puente graduacion.
para graduacion parte
frontal media (tronco)
Hebilla trabilla
tensor
Hebilla trabilla
/ eslabon.
Argollas
Pasadores )
© Hebillas trabilla ° Porta etiquetas %
eslabon para ajuste .
parte inferior Indicador de Pasador
Hebilla rabilla puente para  impacto plastico

Hebilla trabilla tensor ) graduacion parte inferior




¢COMO COLOCARSE UN ARNES EN X?

) Tome el amés por la

argolla dorsal en D, suelte
Fr las  hebillas  trabilla
[ eslabén de las hebillas
| H trabilla  puente  de
| y graduacion.

e y 'a Asegurese que las reatas

no estén torcidas e
introduzca la cabeza
llevando las reatas sobre
|k los hombros, de modo
que la argolla esternal
= quede ubicada a la altura
del pecho.

Tome la hebilla trabilla
eslabén de la parte
frontal media izquierda e
introduzca la  hebilla
trabilla puente  de
graduacion y gradué para
darle el ajuste adecuado,
realice exactamente el
mismo proceso con la
parte  frontal media

hebilla trabilla puente de graduacion y
introdizcala en la hebilla trabilla eslabén
de la parte inferior ver Fig.4 gradte para
ajustar, realice exactamente el mismo
proceso con la parte inferior izquierda.
Aseglirese que las reatas de las piemas
estén posicionadas y comodas, verifique
el correcto ajuste empuiiando la mano e
introduciéndola por debajo de la reata y
esta debe quedar levemente justa.

(_al Pase por debajo de su piema derecha la

Cuando todas las hebillas de
graduacion estén ajustadas gradue las
reatas de manera que el amés quede
ajustado, este debe quedar cémodo
para que permita libertad de
movimiento, el ajuste correcto de un
arnés de cuerpo completo es esencial
para un mejor desempeo.

Los extremos sueltos de las reatas
pueden quedar atrapados en la
maquinaria o provocar el desenganche
accidental. Todos los arnés INSAFE
incluyen guardas u otros componentes
que sirvan para controlar los extremos
sueltos de las reatas.




——.
COMPONENTES DE UN ARNES EN H

- El ajuste correcto de un arnés es esencial para un rendimiento adecuado. Los usuarios deben estar
capacitados para seleccionar el tamafio y mantener el ajuste de su arnés.

- Los usuarios deben seguir las instrucciones descritas en este manual para que el ajuste sea el adecuado,
prestando especial atencion a que las hebillas estén y alineadas que las reatas
de las piernas y de los hombros se j das en todo to, que las reatas del pecho estén
situadas en la zona central del pecho y que las reatas de las piernas estén colocadas y ajustadas para
evitar el contacto con los genitales en caso de caida.

Portaeslingas  Argolla dorsal en D para
Argolla esternal en D conexion u anclaje

para conexion o anclaje

© Hebillas trabilla
eslabn para ajuste
parte frontal media

a
puente para
graduacion.

(tronco)
Hebilla trabilla puente
para graduacion parte
frontal media (tronco)
Hebilla trabilla
Hebilla trabilla eslabon.
tensor
Argollas —
Fpasador
plastico

© Hebillas trabilla s~
eslabon para ajuste

parte inferior Etiqueta
Indicador de
; ; impacto
Hebilla trabilla puente para Hebilla trabilla P
© graduacion parte inferior tensor




(_‘. Tome el arnés por la

argolla dorsal en D,

8 suelte las hebillas

trabilla eslabén de las
=i hebillas trabilla puente
| de graduacién.

Asegirese que las
reatas del amés no
estén torcidas e
introduzca los brazos
como si fuera un
chaleco, las hebillas de
graduacion y la argolla
en D esternal quedaran
ala altura del pecho.

Tome la hebilla trabilla
eslabén de la parte
frontal  superior e
introduzca la hebilla
trabilla puente para
graduacion parte
frontal  superior y
gradde para darle el
ajuste adecuado.

frontal media izquierda e introduzca la
hebilla trabilla puente de graduacion y
gradué para darle el ajuste adecuado,
realice exactamente el mismo proceso con
la parte frontal media derecha.

(——1‘—0 Tome la hebilla trabilla eslabon de la parte
L 19!

Pase por debajo de su pierna derecha la
hebilla puente de graduacion e insértela en
la hebilla trabilla eslabon de la parte inferior
ver Fig. 5, gradie para darle el ajuste
adecuado y realice el mismo proceso en la
pierna izquierda. Asegurese que las reatas
de las piernas estén posicionadas y
comodas y verifique el ajuste empunando
la mano por debajo de la reata teniendo en
cuenta que esta debe quedar levemente
justa.

Cuando todas las hebillas de graduacion
estén ajustadas gradie las reatas de
manera que el arnés quede ajustado, este
debe quedar cémodo para que permita
libertad de movimiento, el ajuste correcto
de un arnés de cuerpo completo es esencial
para un mejor desempefio.

Los extremos sueltos de las reatas pueden
quedar atrapados en la maquinaria o
provocar el desenganche accidental. Todos
los amés INSAFE incluyen guardas u otros
componentes que sirvan para controlar los
extremos sueltos de las reatas.

12




——.
ADVERTENCIAS

Las il i ylo i ini para este producto deben ser seguidas al pie de la
letra, cualquier omisién puede causar lesiones graves e incluso la muerte del usuario.

. Las modificaciones y/o mal uso de este arnés afectan su buen funcionamiento, si el arnés es modificado,

alterado o se usa indebidamente nu hay cobertura de garantia. (No existe persona autorizada para la
izacion de i y/o i en equipos INSAFE).

No exponer el arnés a productos quimicos, calor, llamas, u otras condiciones ambientales que puedan

producir un efecto perjudicial; En lo posible evitar la sobrexposicion o exposicion prolongada del equipo a

la luz solar lo que ocasiona degradacion por filtros UV.

NO marcar este arnés con marcador, esfero, sharpie, o alguna clase de elemento con agente quimico.

Evite el contacto con superficies abrasivas, bordes filosos y el contacto con agentes quimicos.

Al estar cerca de maquinaria en movimiento tenga cuidado con el equipo, ya que puede ser victima de

atrapamientos y generar accidentes o lesiones.

Tenga en cuenta las medidas para garantizar que se mantenga una distancia segura entre el trabajo y

lineas o equipos eléctricos energizados y que cuenten con los elementos de proteccion necesarios,

acordes con el nivel de riesgo EPP é entre otros).

Para hacer una mejor eleccion de sus equipos y de la combinacion de los componentes del sistema de

Proteccion Caidas, tenga en cuenta las condiciones del sitio de trabajo donde se requiere el uso de los

equipos en conjunto con la asesoria del fabricante ver TABLA DE COMPATIBILIDAD No.1 — PAG 18 Y 19.

Si el equipo presenta alteraciones o deficiencias NO se debe usar, debe comunicarse con el fabricante o

ser aprobado por una persona competente para su uso.

Si el equipo es impactado debe ser retirado inmediatamente del servicio.

10. Los equipos de altura deben ser usados bajo procedimientos de trabajo seguro en alturas.

TENGA EN CUENTA QUE:

Cuando no se utilicen, los brazos de eslinga que no se hayan ut do y que todavia estén sujetos a un
anillo en D del arés, no deben suj; aun el de i de trabajo ni a ninguin otro
elemento estructural del arnés, a menos que la persona lo Estoes
especialmente importante cuando se utilizan algunos tipos de eslingas en forma de "Y", ya que puede
transmitirse algo de carga al usuario a través del brazo de la eslinga no utilizada si no puede soltarse
del amnés. El anclaje de la eslinga esta generalmente situado en la zona del esternén para ayudar a
reducir los riesgos de tropiezos y enredos.
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——.
ADVERTENCIAS

Es esencial que los usuarios de equipos INSAFE reciban una formacion e instruccion adecuadas que
incluyan procedimientos detallados para el uso seguro de dichos equipos en su aplicacion laboral. La
norma ANSI/ASSP Z359.2, Requisitos minimos para un programa integral de proteccién contra caidas
gestionado, establece las directrices y los requisitos para un programa de proteccion contra caidas
gestionado por el empleador, incluyendo las politicas, los deberes y la formacion; los procedimientos de
protec contra caidas; la ion y el control de los riesgos de caida; los procedimientos de
rescate; las i ligaci d yla 6n de la eficacia del programa.

REQUERIMIENTOS DEL ANCLAJE

Los anclajes deben ser capaces de soporta minimo 5.000 Ib (22,2 kN-2,272 kg) por persona conectada.

En ningtn caso se permite la conexion de mas de dos trabajadores a un mecanismo de anclaje. Los puntos

de anclaje deben evitar que la “persona s golpe contra el nivel inferior y evitar el efecto de péndulo. Después

de |nstalados, los anclajes ﬁjOS deben ser cemﬁcados 100% por una persona certificada, a través de
probada por

LIMPIEZA, MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

El mantenimiento y el almacenamiento del amés deberan ser realizados por el usuario de acuerdo con

las instrucciones descritas en este manual. Los problemas singulares que puedan surgir debido a las

condiciones de uso se deberan tratar con INSAFE. Los equipos que necesiten o estén programados

parasu i deberan ser eti como inutil y retirados del servicio.

. Humedezca un pafio con agua y jabon neutro deslizando sobre el equipo hasta retirar rastros de suciedad

(NO USAR CEPILLO YA QUE SE ALTERARIAN LAS FIBRAS).

Deje secar a la sombra.

Limpie los componentes metalicos con un pafio seco y limpio.

La acumulacion de suciedad, pinturas u otras sustancias extraias pueden ocasionar un mal

funcionamiento del equipo y en casos extremos pueden ocasionar que este sea retirado de servicio.

. Almacene el arnés en un lugar limpio, fresco, seco, evitando los dafios derivados de factores ambientales
como la temperatura, la luz, los rayos UV, la humedad excesiva, los productos quimicos, vapores u otros
elementos degradantes que puedan afectar su buen estado.

N

o

Este equipo NO puede ser alterado de su estandar de fabrica, NO se deben hacer reparaciones,
NI modificaciones, en caso de presentarse debe ser retirado de servicio inmediatamente.




——.
PLAN DE RESCATE

El usuario debe tener un plan de rescate y los medios para implementarlo cuando se utilice un arnés de
cuerpo completo para dispositivo anti-caidas.

El usuario debe incluir dentro de su Plan de Emergencia un

procedimiento para la atencion y rescate en alturas con

recursos y personal entrenado, de acuerdo con lo

establecido en el articulo 26 de la resolucion 4272-2021, en ‘
el plan de rescate, disefiado acorde con los riesgos de la
actividad en alturas desarrolladas, se deben asignar
equipos de rescate certificados para toda la operacion y
contra, con brigadistas o personal formado para tal fin, el
usuario asegurarse de contar con un sistema de

comunicacién y una persona de apoyo disponible para que, de ser necesario, reporte de inmediato la
emergencia.

En el portafolio INSAFE encontrara alguna de las sugerencias de nuestro kit de rescate adecuado para un
plan de rescate de acuerdo a las normas ANSI y resolucion colombiana.

DISTANCIA DE CAIDA

Lai iaala ion, también llamada i por ion o i ia ortostatica, es
una afeccion grave que puede controlarse con un buen disefio del arnés, un rescate rapido y dispositivos de
alivio de la suspension tras la caida. Un usuario consciente puede desplegar un dispositivo de alivio de la
suspension que le permita eliminar la tension alrededor de las piernas, liberando el flujo sanguineo, lo que
puede retrasar la aparicion de la i iaala on. Un extensor de de anclaje no esta
destinado a ser fijado directamente a un anclaje 0 a un conector de anclaje para la detencion de caidas. Se
debe utilizar un absorbedor de energia para limitar las fuerzas maximas de detencion a 1800 libras (8kN). La
longitud del extensor del elemento de anclaje puede afectar a las distancias de caida libre y a los calculos
del espacio libre de caida.

El estiramiento del arnés, es decir, la cantidad que el componente del arnés de un sistema personal de
detencion de caidas se estirara y deformara durante una caida, puede contribuir al alargamiento total del
sistema para detener una caida. Es importante incluir el aumento de la distancia de caida creado por el
estiramiento del arnés, asi como la longitud del conector del arnés, el asentamiento del cuerpo del usuario
en el amés y todos los demas factores que contribuyen al calcular el espacio libre total requerido para un
sistema de detencion de caidas en particular 15



I —
¢COMO CALCULAR EL REQUERIMIENTO DE CLARIDAD?

Basado en Caida libre de
personas de hasta 1,80m
de estatura y 140kg de peso

INSAFE otorga un ejemplo
de clculo de DISTANCIA DE
CAIDA, consulte la norma
ANSI/ASSP  Z359.6 para
célculos de distancia de
caida.

!
ADVERTENCIA

Cuando se esté usando el
Amés de Encuellador (IN
8008- ) se debe tener en
cuenta el  aumento
(tamafio del extensor de
anillos en D) de la caida
libre.

LL Longitud de la Eslinga.

1,80m
Longitud
de Eslinga
1,50m
(LL) Altura del
trabajador
(HH)
5,50m

Distancia de separacion de
caida necesaria utilizando
una eslingatipica de 1,80m

(RD)

C  Factor de Seguridad (1,0m)
HH Altura del trabajador desde la argolla dorsal.
RD Distancia necesaria por debajo del punto de anclaje hasta la obstruccién mas cercana.

DD Distancia de desaceleracion del elemento de absorcion de energia (1,20m).

o

[

1,20m
Distancia de
desaceleracion
(DD)

e

.

Factor de Seguridad 1,0m

RD=LL+DD+HH+C




INSPECCIO’ N Para que la inspecciér_| d_e Io_s equipos sea asertiva, el equipo debe
encontrarse totalmente limpio, sin rastro de suciedad.

Los criterios de inspeccion del equipo deberan ser establecidos por la organizacion del usuario. Dichos criterios

deberan ser iguales o superiores a los criterios establecidos en este manual de usuario.

El usuario debe realizar inspeccion antes y después de cada uso y una

(1) vez al afio por persona competente (Distinto al usuario del equipo) VERIFIQUE AQUI E{,S*E

avalado por el fabricante, debiendo dejarse registro escrito o eléctricode (o) LA VIGENCIA DEL %

la misma. Revise la etiqueta verificando la fecha de fabricacion, = CERTIFICADO

referencia, lote, serial y la fecha de la tltima inspeccion, esta informacion LECHEBECTUR

debe ser clara y legible.

Inspeccione las PARTES METALICAS,
del amés como hebillas de ajuste,
argollas en D, verifique no tengan
fisuras, que estén libre de oxido,
bordes cortantes o cualquier otra
anomalia.

Inspeccione las ETIQUETAS, en éstas se debe
encontrar fecha de fabricacion, lote, serial y
todas sus etiquetas completas y legibles.

Inspeccione la REATA, debe estar libre de cortes,

fibras rotas, hilos deshilachados, quemaduras, Inspeccione las PARTES PLASTICAS,
contacto con quimicos, pinturas o rastros de y verifique que no tengan rupturas
cemento, cambios de color, envejecimiento, deformaciones,  quemaduras, o
desgaste excesivo o cualquier otra anomalia cualquier otra anomalia.

Inspeccione las COSTURAS, deben estar libres
de cortes, nudos, alargamiento excesivo,
fibras rotas, hilos deshilachados, quemaduras,
contacto con quimicos, pintura o rastros de
cemento, cambios de color, envejecimiento,
desgaste excesivo o cualquier otra anomalia.

Inspeccione que LA COSTURA del
INDICADOR DE IMPACTO no se
encuentra rasgada.

SE DEBE 1. Ausencia de cualquier | 2. Evidencia de dafios o elementos de hardware, incluyendo
VERIFICAR: elemento que afecte alanorma, | grietas, bordes afilados, deformacion, corrosién, ataque quimico,
ll elajuste o la funcion del equipo. ivo, alteracion y de ivo.

Si el amés no cumple con los criterios de aceptacion o rechazo de acuerdo a la inspeccion, MARQUELO, RETIRELO
INMEDIATAMENTE DE SERVICIO Y NO PERMITA SU USO, cuando el amés se someta a una fuerza de impacto o
presente por exposicién o 6n de quimicos, éste debe ser retirado inmediatamente de
servicio y destruido, en el tiempo en que el equipo este apto para estar en sevicio dependera del uso y la labor
asignada, la vida ttil para utilizar este equipo es de 7 ANOS a partir de su fecha de fabricacion.




——.
TABLA DE COMPATIBILIDAD No.1

Para hacer una mejor eleccion de sus equipos y de la combinacion de los componentes del sistema de
Proteccién Caidas, tenga en cuenta la siguiente tabla de compatibilidad.

ESLINGA DE DETENCION ESLINGA DE LINEA DE
ARNES DE SEGURIDAD CONTRA CAIDAS POSICIONAMIENTO
ING0O4  INBDOS  IN8OOT-* | IN8020 INGO20-T | IN8040 N 8041 IN 8049
INB004-1 IN8OOS-1 INBOD4-ARX | IN8020-1  IN8020-T3 | INB0AD-1 INSO4T1R | 1y go51
ING0O4-1A INBOOS1A IN 6001 ING020-IR  IN§021 INBO4OR — INBOAT-ZR | 1y gosp
INBOOAAE INBOOS-15 INGOOSRX | INozo.c  INGoze1 | (NAUBRE - WEMAR | i aosor
INBOO4E  INBOOSRX INBOOSARX | INBG20R  IN8021-R IN 8092
INB021T gz | INOOADRN - INBOZC g,
INBOOS  INBOOT-1 INBOOGHE | eoins  neoarg | N8 INSOaZMF | LolR
IN8006-1  INB8OOG-E IN 8042-MF-1 N 8042-G
IN800G-1A  IN 8006-H fieciyd IN8043 IN8Da21R
IN 8021-1R-TIE BACK IN80&2R
INSOOSAL  INBOOT-1AL ING020-AL  IN8O21-ESP | INB04T.RAL INBOS0R-AL
IN 8004-1AL IN 8007-1AL* IN8021-AL  IN 8021-R-ESP | IN 8042-ESP IN 8092
IN 8005-AL IN 8005-1AL. IN 8021-2-ESP IN 8042-R-ESP IN 80102
IN8004-P IN8005-P IN8020-P IN8041-PR IN8050-P 8080
ING0OAP  INBOOS-1P IN8020-PR IN8042-P IN8092 et
IN 8004-PE IN 8006-1P IN 8021-P IN 8042-PR IN 80102 IN 8083
IN8006-P IN800B-1P IN8021-PR N80t
IN 8004-PSE IN 8020-PR-SE IN 8041-PR-SE INgoso-psE | INB0SOFR
IN 8004-1PSE IN 8080-GM
IN 8008-1PSE N 8080-D-GM
IN 8081-KEV
IN 8081-ARC
INGOO4SE  INBOOS-1SE IN8020-SE IN 8041-RSE IN B0S0-RSE
IN 8004-1SE IN 8006-HSE IN 8021-SE IN 8092
IN8005-SE IN8021-1SE IN80102
IN 8004-2 IN 8020-2R IN 8040 IN 8041 IN 8049
IN8020-2-1R IN8OAOA  INBOATAR | oo
IN8021-2R IN8040-R INB0412R | (1o
N80212 INGOSO-RF  IN8O41R
IN8OAO-RFE N 8042 INGot02
INGO4ORN  IN8042:C
IN 80421 IN 8042-G
IN 8042-MF IN 8043
IN8042-MF-1  IN 8042-1R
IN 8042.R
Debidoala leza de de argoll ta (bucle blando), p
iones de argoll i ctar ot "
p reata 18




ESLINGA DE DETENCION 2 HEADE
ARNES DE SEGURIDAD 'CONTRA CAIDAS POSICIONAMIENTO ANGEAIE

PEPY o0 IN 8009-12° IN 8020-2D IN8040-D N 8042.D IN8052-R
235 WL IN 8009-12 IN 8021-2RD IN8040-1D  IN 8042-MF-D | IN 8052-2R
Rl N s009-2 IN8009-12:A IN 8020-2RD INGOST-D  INB04ZMF-1D| IN8052:2R1
FEE IN 8020-2R1D. IN8041-RD N 8042-RD IN 8092
S IN 8021-2D IN 80102
IN 8007-1D IN 8009-1M-A IN 8020-1D IN8040-D  IN8042.D IN 8043-D IN 8080
IN 8006-D N 8009-1HPH IN§020-D ING040-1D  IN8042CD | IN80SG-D | ING0B1
IN 8006-1D IN 8009-1MH IN 8020-RD IN8040-RD  IN 8042-RD IN 8052 IN 8083
INSOOTAD* N B0OS-MHL IN 8020-1RD IN 8041-D IN8O2R | IN8081-D
IS INGOO7-1D-E  INBOOS-IMRXA [ IN8021-D IN 8041.RD IN80S22R |y gog0FR
g IN 8009-1H IN 8009-1ML IN 8021-RD IN 8052-2R1 IN 8080-GM
R N 8009-1M IN 8009-1ML* IN 8092 N 8080-0-GM
2 IN 8009-1MHL IN 8009-1ML-A IN 80102
IN 8009-ML 1 INSMdo.DL | INBOBIKEV
IN 8009-ME IN 8007-1DL IN8050-DL | IN8081-ARC
IN 8006-DL IN8007-1DL* IN8052-RDL
IN8OOG-1DL  IN B00S-IMLRX-A
8 IN 8003-MLP IN 8020-RD-P IN 8041-P-D IN8050-P-D
g IN 8003-1ML-P -P-D IN 8041-P-RD IN8050-P-DL
g N 8009-P-1MHL N 8021-P-D IN 8042:P-D
3 IN 8009-P-MHL. IN 8021-RD-P IN 8042-P-RD
IN 8007-1KSE IN 8020-KR-SE IN 8041-KR IN 8050-K-SE
IN 8007-1KSE" IN 042K
Rl IN800SARC  IN800G-ARC IN 8020-ARC IN 8040-R-ARC INBOSO-ARC [ IN 8081-ARC
Il ING0OS-1ARC  INBOOG--ARC |IN8021-ARC IN 8041-R-ARC IN8052-R-ARC
EATI N 6007-1ARC'  INBOOS-M-ARC [N 8020-R-ARC
El N8003-ME-ARC IN8009-IM-ARC | IN 8021-R-ARC
PR INB003-ARC N 8009-2ARC IN 8020-2ARC INBOSO-ARC [ IN 8081-ARC
[EEY NG009-1ARC  INB0O-12ARC | IN 8020-2R-ARC IN8052-R-ARC
geg IN 8020-2R-1ARC
EEH IN8021-2ARC
£8 IN 8021-2R-ARC
= IN 8004-K IN 8006-HK IN 8020-K IN 8021-KR IN 8041-KR IN 8050-K IN 8081-KEV/
ER a0k IN8007-1K INB020-KR  IN 8021-K IN 8042K
I N s006-K IN 8007-1K* IN 8042-KR
IN 8004-2K IN 8020-2K INB041KR IN8OSO-K | INB0BIKEV
IN 8004-1-2K IN 8021-2K IN 8042-K

Bz
£35

Cualquier duda o sugerencia comunicarse en nuestra web www.insafe.com.co o al correo calidad@insafe.com.co
| Extraido textualmente el anexo A de la norma ANSI/ASSP Z359.11-2021
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INSSAFE

Manufactured by insafe
CIl 18A #69-46 | (601) 4117300
www.insafe.com.co
Made in Colombia - South America




